
　

研修 内容 講師

8日（金） 介助で痛めた腰痛を楽に！
介助で腰を痛め寝ない為に気を付けたい事。痛みを緩和する為にやりたい事。

一緒に腰痛予防ストレッチをやってみましょう。
松本ひろみ

15日（金） 排泄介助
排泄の基礎知識・排泄日誌の活用方法をお伝えします。

実技では、個別性を踏まえた介助方法をお伝えします。
川口三栄

18日（月） ターミナルケア・グリーフケア
人生の終末期を迎えるにあたり、ご本人・ご家族とどう接すれば良いか。　　　　　　介

護職として知っておきたい看取りの知識や、心構えについてお伝えしていきます。
幸田洋美

25日（月） 認知症の理解 知っておきたい認知症の基礎知識。症状を悪化させないためのポイントをお伝えします。 幸田洋美

5日（金） 感染症の予防と対策 介護職として知っておきたい、感染症の基礎知識と予防対策をお伝えします。 幸田洋美

8日（月） 嚥下・食事介助
美味しく安全に食事をとるにはどうすればよいか。食事介助のリスクについて理解を深め

ましょう。
松本ひろみ

19日(金） トランスファー
移動・移乗介助の基本的な知識や仕組みを学ぶ。ボディメカニクスを基に介助時の身体の

身体の使い方をも学びましょう。
川口三栄

22日（月） 実務に活かせるExcel講座
Excel関数を活用し、書類・シフト作成の効率UPを図りましょう。　　　　　　　　　　

※講座でパソコンを使用しますので、各自ご持参ください。
佐々木節子

8日（月） 介護現場での危険予測
危険予測能力を高めて事故を未然に防ぎましょう。ヒヤリハットの重要性についても

川口三栄

12日（金） ３大認知症について
3大認知症（アルツハイマー型認知症・レビー小体型認知症・前頭側頭型認知症）の違いを

理解し、個別に対応するケアを学びます。
松本ひろみ

22日（月） 虐待・身体拘束防止
虐待につながるケアとは？不適切なケアとは？普段の自分自身の業務を振り返り、虐待・

身体拘束の予防策・基礎知識を身につけましょう。
幸田洋美

26日（金） 接遇研修
他者と差別化された施設を、接遇力向上で目指す。処遇の基本、挨拶、表情、言葉遣い、身嗜み、

態度をネクストレベルへ。評価される接遇を、実践も踏まえて身に付けていきましょう。
的打英明

株式会社おはつ　広島支社

筆記用具・介助実技講習の際は、動きやすい恰好でお願いします。

各回　10名　　（最小開講人数　２名　／　先着順）

【申し込み方法】 裏面の申込書に必要事項をご記入の上、電話・FAX・メールでお問い合わせください

各開催日の3日前必着　（受付確認後、受講案内をさせていただきます）

日時

1月
19時～　

21時

　介護事業所職員向け研修　2021.1月～3月

ZOOMオンライン研修も開催！気軽にご自宅でも学習できます。

2月
19時～　

21時

3月
19時～　

21時

【料　金】 1講座　3,000円

　　　TEL082-569-5502・FAX 082-569-5515・📧 hiroshima@ohatsu.jp

【会　場】

【持ち物】

【定　員】

広島市東区光町２丁目１４番－９号　第３寺岡ビル１階（広島駅北口より、徒歩10分　800ｍ

※ビルに駐車場はありません。近隣のコインパーキングをご利用ください。

【申し込み期限】

★ 出張研修いたします。★
一覧の研修含め、管理職向け研修・法定研修など貴施

設へ出向いて行うことも可能です。内容、ご予算、ご

相談ください。

おはつインスタグラム

研修の様子が

ご覧になれます

ZOOMでの研修受講も受付してます。

オンライン研修をご希望方は、研修実施日の３日前までに指定口座へ受講料をお振込みください。

入金が確認できましたら、研修用のログインIDとパスワードをメールにてお送りします。

ZOOMオンライン研修のご案内

※会場では、コロナウィルス感

染防止対策を実施してます

おはつ広島支社


